
1996 – 1999 
Ausbildung zur medizinischen Masseurin FA, VDMS, Aarau

1999 – 2000 
Ausbildung zur Energetisch-Statischen Behandlung (ESB/
APM) / Akupunktur Massage,im Lehrinstitut Radloff, Wienacht, 
und die Weiterbildung 2002 – 2004 die 5 Wandlungsphasen / 
die 5 Elemente / die übergreifenden Konzepte /  
die Grundlagen der Diagnose / die chinesischen 
Arbeitstechniken, Perfektions-und Qualifikationskurse

2001 – 2004 
Biochemie nach Dr. Schüssler, 
Jo Marty, Phytomed, Hasle/Burgdorf

2004
Einführung in die Psychologische Beratung/Körperzentrierte 
Psychotherapie IKP, Zürich

2005 
Arzneipflanzen, Martin Koradi, Phytomed, Hasle / Burgdorf

2005
Konstitutionelle Leitbahntherapie Akupunktur, Ben-Shen-Schule 
für Akupunktur, Josef Viktor Müller, Zürich-Enge

2010
Joint manipulation and hot needle technique, 
Dr. Lie Jie Acedemie Qing Bai Netherlands

2010
Der kinesiologische Muskeltest in der Akupunturpraxis, 
Markus Ender

2011 – 2013
Ausbildung zur Psychosomatischen Energetik-Therapeutin,  
Dr. Reimar Banis, PSE, internationale Gesellschaft für 
Psychosomatische Energetik, Hergiswil

2011 – 2016
Qi Gong, Dongdao, Bewegungsschule für Taiji Quan und Qi 
Gong, Thomas Binzegger, Cham

2012
Ausbildung: Die kohlenhydrat- und säurearme Ernährung 
nach den Richtlinien des Schaub Instituts, Bad Ragaz

2013
Yijing Lebensbilder in Wandlung Analyse der Jahresqualität 
H 20 Die Betrachtung 2014,  
Schule des I Ging, René van Osten, D-Bad Homburg

2014/15
Jahreskongress Internationale Gesellschaft für 
Psychosomatische Energetik

2012/14/16
Herbstkongress für Chinesische Medizin

2015
Anotomie, bestückt mit der neuesten Wissenschaft, 
Prof. Dr. Andry Vleeming

2016 
CAS in Coaching als Führungskompetenz am Institut für 
Betriebs-und Regionalökonomie IBR 
bei Prof. Dr. Jean-Paul Thommen und Dr. Sigrid Viehweg

Orthomolekulare Medizin
bei Dr. med. Gottfried Lange

Das Körper-Spiegel-System von Martin Brofman
bei Viola Schöpe

2017 
All Vital
Biophysikalische Grundlagen von Zellen und Organsystemen 
Dr. rer. nat. Siegfried Kiontke

Ausleitverfahren Orthomolekulare Medizin 
bei Dr. med. Raimund Struck

2018
All Vital
Krebs und orthomolekulare Medizin
bei Dr. med. Raimund Struck

Autoimmunerkrankungen mit orthomolekularer Medizin
bei Dr. med. Raimund Struck

«Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht»

2019
FFS Erwachsenenbildung: Kreativ schreiben  
bei Noemi Sacher

Institut für Logosynthese: Logosynthese Basic  
bei Dr. med. Suzanne von Blumenthal

Aufbauseminar Orthomolekulare Medizin
bei Dr. med. Gottfried Lange

2021 – 2023
Ausbildung zur Heilpflanzenfachfrau TEN

RITA DIENER
              auf dem Weg zu mehr Gesundheit, natürlich ...

Einige Eckpunkte meines Werdeganges


